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主に在宅高齢者を支援するための助成

物件等を紹介します。

「ZAIDAN Report」第6号では、主に在宅高齢者支援のための助成物件等の導入についてご紹介します。

当財団の2024年度事業助成により、主に在宅高齢者の支援のために「機材整備」や「備品購入」を中心とする事業で、既に整備が完了され、ご報告をい

ただいている団体様から、「笠岡を元気にする会」様、「はつらつクラブ」様、「配食サービス『燦燦』」様、「虹の会」様、「はいっと」様をご紹介します。

「NPO法人 笠岡を元気にする会」様 食堂用の椅子・テーブル

●動線が改善され、多様なお客様のニーズにお応えすることができ、ゆったりとした福祉喫茶となりました。

●高齢期における筋肉減少等の予防のため、映像を見ながら手足におもりを付けて動かす筋肉運動「いきいき百歳体操」や、身体の可動域を

増やすための運動「スローエアロビクス」を中心に活動しており、今回の助成で「自前の映像装置（プロジェクター・DVDプレーヤー）」や「変動

用おもり」が整備できたので、活動がより充実したものとなりました。

「はつらつクラブ」様 プロジェクター・DVDプレーヤー等

【プロジェクター／ＤＶＤプレーヤー】 【変動用おもり（モビウエイト）】



●なかなか外出できない高齢者に声をかけ、お弁当を届ける活動は、安否確認につながります。

担い手も高齢者なので、お互いに元気をもらっています。

●容器の更新によって汁漏れの心配がなくなり、配達時の負担が軽減されるとともに、電子レンジ使用も可能となったことで、利用者の方に

今まで以上に温かい食事を召し上がっていただけるようになりました。また、弁当容器は蓋を開けると配色されているため、「以前の弁当より

美味しそう」などと、皆さんに大変喜ばれています。

●身近なところで「うたごえ事業」が容易に開催できるようになり、冬期間でも外出の機会を増やし、介護予防、フレイル予防の効果が

期待できます。

「社会福祉法人 虹の会」様 配食用弁当容器・配達用ケース

「NPO法人 はいっと」様  音響用機材等

※汁容器は、普通食用と減塩食用で色を変えています。

「NPO法人 配食サービス『燦燦』」様 調理器具・弁当箱

【ポータブルPAシステム／トランスミッター】 【ワイヤレスヘッドセットマイク】


